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6月の行事予定

    「運動あそび＆リズム」 
 日 時：２２日（金）１０：００～１２：００ 
 場 所：石嶺文化プラザ２階ホール 
  ☆予約はいりません。 
   近くにお住まいの方、 
   大歓迎です！ 

※29日はなんくる家の大掃除があります。 

※7月にバザーを予定しております。ご自

宅に眠っているリサイクル可能な子供服、

日用雑貨などがありましたらお持ちより下

さい。(受付期間18～29日) 

日 時：１８日（月）  
     １０：３０現地集合 
場 所：真嘉比公園 
持ち物：・お弁当 ・水筒 ・おやつ ・ゴミ袋  
     ・帽子など・・・ 

   ☆公園で遊ぶ地域の親子にも声をか
け  て、子育て仲間の輪を広げましょう♪ 

グループ グループ 

グループ 

                夏野菜 雨も嬉し太陽も嬉し ハチもこい 
  

 梅雨の合間に夏の太陽が照りつける６月。なんくる家にゴーヤーのつるがグングン伸びてきました。

みどりのカーテンにおおわれるまであと少し。楽しみに待っているところです。みどりの葉っぱが揺れ

るのを見るだけで涼しい！ 

 沖縄県の祖国復帰５月１５日、４０周年の日は豪雨でした。４０年前の復帰の日もそうであったと報

道されました。沖縄の県民にとってはとっても大切な記念日のはずですが、４０年前自分が何をしてい

たか、全く思い出せないのです。あの頃私も１才の子を持つ普通の主婦。子育て真っ最中の頃です。

自分のことで精一杯の日常を過ごしていたのかもしれません。沖縄県にとっての歴史的瞬間よりも、

わが事、子どもの事が優先事項だったのかと、今更ながら余裕の無かった時代を振り返りました。 

 先日は年に一度のママたちとのランチタイムを楽しみました。わが子はなんくる家でお留守番。ママ

たちが久々の独身気分の華やかなランチでした。首里駅の近くにある静かな店は私のウオーキング

コースの途中にありました。 

 女性は、子どもが産まれると子ども中心の暮らしに変わります。自分一人の時間はなかなか望めず、

トイレにさえついて来るわが子もいて、２４時間ひとりになれる時間を取れないという声を良く聞きます。

そんな子育ての真っ最中、一人でママがランチを楽しむなんて普通にはあり得ません。 

 だからこそ、預け合い預かり合っての時間調整をして得た貴重な時間です。私がカフェについたとき

にはもう１０人全員が席についていました。それぞれに選んだランチの美味しそうな事。ゆったり贅沢

を時間を味わいました。 

 可愛いものですよー、１時を廻ったころから時折チラッと時間を覗いては「まだ大丈夫！」なんて嬉し

そうな顔をしながら楽しんでいました。楽しい時間をありがとう。 

 さて、４月と５月の「星グループ」の利用日のことをご報告いたします。 

 ４月に沖縄タイムス、５月に琉球新報、両紙に大きく取り上げていただき、広く広報していただきました。

すぐに反響がありました。娘さんのことを話しにきてくださった方は、２時間近く話し込んで帰りました。

「わが子が小さいころ個性的で変わっている子だと思いながら障がいに気づいてあげられなかった」と

心の中にしまっていた言葉を紡ぎ、発する事で心の重しを取り除けたのかもしれません。 

 火と木は利用人数にこだわらず、本当に必要な方々の添えるよう、ゆったり待ちたいと思います。新

人スタッフも利用してくださる親子に向き合う事で、本人たち自身が育てられているのですね。ほんの

少し慣れたかな？  

園長 石川キヨ子     

※みどり保育園契約駐車場の「ドミールK（ｱﾊﾟｰﾄ）」をご利用下さい。尚、駐車場に引かれ
てある線は気にせず奥の方から詰めてお止め下さいますようご協力宜しくお願いします。 

グループ グループ 

グループ 

グループ 

グループ 

   日 時：２０日（水）１１：００～ 

  場 所：なんくる家 

※参加できる誕生時は １３

日までに申し込みをして下さ

いね。(プレゼントの準備があ

ります！） 

グループ 

６月生まれの

お友だち！ 

一緒にお祝

駐車場の 
お知らせ 

 
 
5月は「子供の日」「母の日」と続きましたが、 

なんくる家をご利用の皆さんは、一足お先に 

子供たちと一緒に「父の日のプレゼント作り」を 

行いました。世界に一つしかない心のこもった贈り物に、 

きっとお父さんは日頃の疲れも吹き飛んでしまうことで 

しょうネ！プレゼント作りに興味のある方、まだ受付可能 

ですので、是非スタッフまで声をかけて下さいね。6月も 

ゆったり気持ちよく過ごせるよう、スタッフ一同お待ちしてます！  

グループ 

花グループ［月・水・金・土］ 星グループ［火・木・土］ 
・特別な配慮を必要としている子を持つ親子 

・我が子の発育が気になる親子 

・大勢の人がいる所に出るのが苦手な親子 

・これまで通りの利用者の親子 

・妊婦さんも歓迎 

・誰でも性別、年齢問わず歓迎 

グループ 

グループ 

グループ 

グループ 

グループ 

グループ 

グループ 

グループ 

グループ グループ グループ 

ママ～！僕の代わりに 

ストラップ作り 

 ガンバって～ 

  5月のなんくる家の様子 

      【絵本の読み聞かせ】 ６日（水）１１：００～  【発育測定】 ２５日・２６日１１：００～ 
などなど・・・たくさんありますよ！ 
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